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STOPIEN CIEZKOSCI PRACY?

WAZNE:
Niniejsza kwerenda jest materiatem pomocniczym do wykorzystania przy opisywaniu pkt. 2.4 Wymagania
psychofizyczne i zdrowotne w sekcji Wymagania zdrowotne.

Biorgc pod uwage tylko wydatkowang przez pracownika w czasie pracy energie, bez uwzgledniania innych
elementéw, wyrdznia sie 5 kategorii prac:

1) Prace lekkie — w szczegdlnosci np.: administrator, agent ochrony mienia i oséb, agent ubezpieczeniowy,
bibliotekarz, detektyw, doradca zawodowy, farmaceuta, fryzjer, fotograf, hostessa, hotelarz (organizator ustug
hotelarskich), instruktor nauki jazdy, kierowca, ksiegowy, konserwator dziet sztuki, kompozytor, kosmetyczka,
maszynistka, magazynier (sprzedawca-magazynier), notariusz, opiekunka dziecieca, optyk okularowy, parkingowy,
pilot wycieczek, portier, pracownik pomocy spotecznej, pracownik socjalny, prokurator, psycholog, radca prawny,
realizator dzwieku, sekretarka, prawnik, sprzedawca w handlu hurtowym (hurtownik), sprzedawca na stacji paliw,
szwaczka, $lusarz, technik analityki medycznej, technik BHP, technik ekonomista, technik elektronik, technik
poligraf (drukarz, poligraf), technik wtdkiennik, telefonistka, zaopatrzeniowiec, zegarmistrz i inne.

2) Prace lekkie/srednio ciezkie — w szczegdlnosci: geolog, introligator, inzynier hutnik, lekarz, nauczyciel, sedzia
sportowy, straznik miejski, trener, wartownik, sprzataczka i inne.

3) Prace srednio ciezkie — w szczegdlnosci np.: akwizytor, artysta malarz, artysta rzezbiarz, barman (bufetowa),
cukiernik-ciastkarz, frezer, gospodarz domu, elektromonter (elektryk), maglarz, masarz, mechanik pojazdéw
samochodowych, mtynarz, obuwnik, operator koparki, pomoc domowa, policjant, prasowacz, pielegniarka, szewc,
szlifierz, stolarz budowlany, slusarz konstrukcji stalowych, $lusarz narzedziowy, tapicer, technik rolnik (ogrodnik,
lesnik), tokarz, wikliniarz, zamiatacz i inne.

4) Prace ciezkie — w szczegdlnosci np.: betoniarz, zbrojarz, brukarz, choreograf, aktor, doreczyciel pocztowy
(listonosz), dzokej, glazurnik, hutnik-dmuchacz szkta, inzynier pozarnictwa, kamieniarz, kowal, masazysta,
marynarz, monter konstrukcji metalowych, murarz, posadzkarz, ratownik gorski, specjalista rehabilitacji
ruchowej, masazysta, tancerz, ubojowy i inne.

5) Prace bardzo ciezkie — w szczegdlnosci np.: doker, drwal, gornik, nurek, przedzarz, przetwérca ryb (rybak-
przetworca), strazak i inne.

Bardzo istotne dla ,,ciezkosci” pracy (poza wydatkiem energetycznym) jest obcigzenie umystowe.

Jest wiele zawoddéw, w ktorych pierwszoplanowe jest postugiwanie sie operacjami umystowymi, takimi jak np.:
rozwigzywanie problemodw, analizowanie, wnioskowanie, wyjasnianie, rozumowanie logiczne, wyobraznia i myslenie
twdrcze, motywowanie, negocjowanie i inne.

Sg rowniez zawody i stanowiska pracy, w przypadku ktérych praca wigze sie z narazeniem zycia i (lub) zdrowia osoby
wykonujacej jg lub z zagrozeniem dla innych ludzi.

Zagrozenia mogg wynikac:

— z charakteru wykonywanych czynnosci (np. policjant, instruktor lotnictwa, dekarz), z wystepowania w $srodowisku
pracy zagrozen fizycznych (np. materiaty wybuchowe — saper, zywioty — strazak, prad elektryczny — monter
pogotowia energetycznego),

— z wysokiego poziomu obcigzenia psychicznego (np. straznik wiezienny, dyzurny ruchu kolejowego, nurek), czy tez
obstugi urzadzen wymagajacych szczegdlnych predyspozycji psychofizycznych (pilot, maszynista, operator
koparki). Wykonywanie tych zawoddw wigze sie z koniecznoscig prawidtowe]j koncentracji uwagi, podzielnoscig
uwagi, zdolnoscig kojarzenia, zapamietywania, zdolnoscia nawigzywania kontaktéw z ludZmi, zdolnoscia
podejmowania szybkich i trafnych decyzji, itd.

1 Na podstawie: Lipowska M., Wawrzynczyk-Kaplinska: Wykonywanie zawodu ocena niezdolnosci do pracy. W: Standardy orzecznictwa
lekarskiego. Wydanie Il. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Warszawa 2013, s. 12-14.



INFODORADCA+
Materiat pomocniczy dla ekspertow metodologicznych i autoréw opiséw loZ

Przyktady wykorzystania kwerendy

Wymagania zdrowotne

Praca specjalisty systemow rozpoznawania mowy pod wzgledem wydatku energetycznego nalezy do prac lekkich. Wystepuje
w niej réwniez obcigzenie umystowe zwigzane np. z analizowaniem, rozwigzywaniem problemow i podejmowaniem decyzji.

W tym zawodzie wymagana jest ogdlna sprawnosc¢ fizyczna, dobry stuch i wzrok oraz sprawnos¢ rgk. Przeciwwskazaniami do
wykonywania zawodu sg m.in.: wady wzroku i stuchu nie poddajgce sie korekcji, wady wymowy. Funkcjonowanie w warunkach
ciggtego stresu, pod presjg czasu utrudnia prace osobom z chorobami uktadu krazenia i uktadu nerwowego.

Wymagania zdrowotne

Do pracy w zawodzie monter sprzetu oswietleniowego i lamp elektrycznych wymagany jest ogdlny dobry stan zdrowia,
sprawnos¢ fizyczna, dobry wzrok oraz sprawnosé¢ zmystu dotyku. Pod wzgledem wydatku energetycznego praca w tym zawodzie
nalezy do prac srednio ciezkich. Nie wystepujg w niej specyficzne obcigzenia umystowe.

Do przeciwwskazan uniemozliwiajgcych prace w zawodzie monter sprzetu oswietleniowego i lamp elektrycznych mozna zaliczy¢:
— wady wzroku w stopniu uniemozliwiajgcym korekcje za pomocg okularow,

— astygmatyzm,

—  zaburzenia widzenia barwnego,

— dysfunkcje konczyn gérnych w zakresie precyzyjnego chwytania, siegania, przenoszenia, skrecania, roztgczania.

Wymagania zdrowotne

Praca specjalista do spraw organizacji ustug gastronomicznych, hotelowych i turystycznych pod wzgledem wydatku
energetycznego nalezy do prac lekkich. Wystepuje w niej réwniez obcigzenie umystowe zwigzane np. z organizowaniem,
analizowaniem, rozwigzywaniem probleméw, podejmowaniem decyzji, negocjowaniem.

Przeciwwskazaniami do wykonywania zawodu specjalista do spraw organizacji ustug gastronomicznych, hotelowych i
turystycznych sg m.in.:

— powazne schorzenia wzroku,

— wady stuchu,

—  wady wymowy,

— zaburzenia réwnowagi oraz padaczka,

— zaburzenia uktadu krazenia,

— niska odpornos¢ psychiczna.

Komentarz:
—  To co na czerwono to efekt analizy niniejszej kwerendy oraz zapiséw w sekcji danego opisu: Wymagania psychofizyczne.

—  To co na niebiesko to efekt analizy zapisow w sekcji danego opisu: Zagrozenia majace wptyw na bezpieczenstwo pracy
oraz w sekcji: Wymagania psychofizyczne.

— W niektérych zawodach (np. kosmetyczka) dopisujemy:
Do wykonywana zawodu kosmetyczka wymagane jest aktualne orzeczenie (zaswiadczenie wydane przez lekarza medycyny
pracy) do celdw sanitarno-epidemiologicznych stwierdzajgce zdolnos¢ do wykonywani pracy.

—  Poréwnywalny sposéb zapisu dla sekcji ,Wymagania zdrowotne”, na bazie powyzszych przyktadoéw, dotyczy wszystkich
zawodow bedacych w stadium opisywania i weryfikacji.

Przygotowat: dr inz. Krzysztof Symela — Ekspert kluczowy ds. tworzenia loZ



